
52ALL’INDICE

Bi bliografia

BIZ Kanton Bern (2020). Medienliste berufliche 
Orientierung.
www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/
dokumente/de/themen/berufswahl-und-ausbil-
dungswege/informationen-fuer-schulen/me-
dienliste-berufliche-orientierung.pdf

Boll, Christina, Bublitz, Elisabeth & Hoffmann, 
Malte (2015). Geschlechtsspezifische Berufswahl: 
Literatur- und Datenüberblick zu Einflussfaktoren, 
Anhaltspunkten struktureller Benachteiligung und 
Abbruchskosten. Pilotstudie. Im Auftrag des 
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) (Vol. 90).

Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich 
(2020). Kinder- und Jugendmedien mit vielfältigen 
Geschlechterrollen.
www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unter-
stuetzung-und-beratung/diversitaet-und-inklu-
sion/gleichstellung/projekte/kinder-jugendme-
dien-nach-alter.html

Faulstich-Wieland, Hannelore & Scholand, Barbara 
(2017). Gendersensible Berufsorientierung – Infor-
mationen und Anregungen: Eine Handreichung für 
Lehrkräfte, Weiterbildner/innen und Berufsbera-
ter/innen. Working Paper Forschungsförderung 
(No. 034). Düsseldorf: Hans-Böckler-Stiftung. 
www.econstor.eu/bitstream/10419/215966/1/
hbs-fofoe-wp-034-2017.pdf

Gianettoni, Lavinia, Carvalho Arruda, Carolina, 
Gauthier, Jacques-Antoine, Gross, Dinah & Joye, 
Dominique (2015). Berufswünsche der Jugendli-
chen in der Schweiz: stereotype Rollenbilder und 
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Social 
Change in Switzerland N° 3. Lausanne.
www.socialchangeswitzerland.ch/wp-content/
uploads/2015/11/Gianettoni_et_al_Berufswun-
sche_Jugendlichen.pdf

Hubrig, Silke (2019). Geschlechtersensibles Arbei-
ten in der Kita. Weinheim: Beltz.

Makarova, Elena (2019). Gendersensible Berufso-
rientierung und Berufswahl: Beiträge aus For-
schung und Praxis. Bern: hep.

Müller, Marianne, Lanfranconi, Lucia M., Fuchs, 
Gesine & Rabhi-Sidler, Sarah (2017): Gleichstellen.
ch – E-Learning – Gleichstellung im Bereich der 
Elternschaft in der Schweiz. Luzern: Hochschule 
Luzern – Soziale Arbeit: www.gleichstellen.ch/
src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-El-
ternschaft.pdf

Rabhi-Sidler, Sarah, Lanfranconi, Lucia M., Fuchs, 
Gesine & Müller, Marianne (2017): Gleichstellen.ch 
– E-Learning – Lohngleichheit in der Schweiz. 
Luzern: Hochschule Luzern – Soziale Arbeit: www.
gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hin-
tergrundinfos-Lohngleichheit.pdf

Rabhi-Sidler, Sarah, Lanfranconi, Lucia M. & 
Müller, Marianne (2017): Gleichstellen.ch – ELear-
ning – Gleichstellung im Bereich der Teilzeitarbeit 
in der Schweiz. Luzern: Hochschule Luzern – So-
ziale Arbeit: www.gleichstellen.ch/src/media/
gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Teilzeitarbeit.
pdf

Rohrmann, Tim (2017). Geschlechtsbewusste Päda- 
gogik – eine Gratwanderung. In Petra Wagner 
(Hrsg.), Handbuch Inklusion. Grundlagen vorurteil-
sbewusster Bildung und Erziehung (S. 93 –106). 
Freiburg: Herder.

Schnerring, Almut & Verlan, Sascha (2014). Die 
Rosa-Hellblau-Falle. Für eine Kindheit ohne Rollen-
klischees. Verlag Antje Kunstmann: München.
Schweizerische Koordinationsstelle für Bildungs- 
forschung (2018). Bildungsbericht Schweiz 2018. 
Aarau: SKBF.

Schwiter, Karin, Hupka-Brunner, Sandra, Wehner, 
Nina, Huber, Evéline, Kanji, Shireen, Maihofer, 
Andrea & Bergmann, Manfred Max (2014). Warum 
sind Pflegefachmänner und Elektrikerinnen nach 
wie vor selten? Geschlechtersegregation in Ausbil-
dungs- und Berufsverläufen junger Erwachsener in 
der Schweiz. Swiss Journal of Sociology, 40(3), 
401–428.

Ufficio federale di statistica (2019). Verso l’ugua-
glianza tra donna e uomo. Stato ed evoluzione. 
Neuchâtel: UFS. www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/
statistiche/situazione-economica-sociale-popola-
zione/uguaglianza-donna-uomo.assetde-
tail.8288361.html

7. Bibliografia

https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-schulen/medienliste-berufliche-orientierung.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-schulen/medienliste-berufliche-orientierung.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-schulen/medienliste-berufliche-orientierung.pdf
https://www.biz.bkd.be.ch/content/dam/biz_bkd/dokumente/de/themen/berufswahl-und-ausbildungswege/informationen-fuer-schulen/medienliste-berufliche-orientierung.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/diversitaet-und-inklusion/gleichstellung/projekte/kinder-jugendmedien-nach-alter.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/diversitaet-und-inklusion/gleichstellung/projekte/kinder-jugendmedien-nach-alter.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/diversitaet-und-inklusion/gleichstellung/projekte/kinder-jugendmedien-nach-alter.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/diversitaet-und-inklusion/gleichstellung/projekte/kinder-jugendmedien-nach-alter.html
http://www.econstor.eu/bitstream/10419/215966/1/hbs-fofoe-wp-034-2017.pdf
http://www.econstor.eu/bitstream/10419/215966/1/hbs-fofoe-wp-034-2017.pdf
http://www.socialchangeswitzerland.ch/wp-content/uploads/2015/11/Gianettoni_et_al_Berufswunsche_Jugendlichen.pdf
http://www.socialchangeswitzerland.ch/wp-content/uploads/2015/11/Gianettoni_et_al_Berufswunsche_Jugendlichen.pdf
http://www.socialchangeswitzerland.ch/wp-content/uploads/2015/11/Gianettoni_et_al_Berufswunsche_Jugendlichen.pdf
https://gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Elternschaft.pdf
https://gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Elternschaft.pdf
https://gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Elternschaft.pdf
http://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Lohngleichheit.pdf
http://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Lohngleichheit.pdf
http://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Lohngleichheit.pdf
https://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Teilzeitarbeit.pdf
https://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Teilzeitarbeit.pdf
https://www.gleichstellen.ch/src/media/gleichstellen-ch-Hintergrundinfos-Teilzeitarbeit.pdf
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.assetdetail.8288361.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.assetdetail.8288361.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.assetdetail.8288361.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.assetdetail.8288361.html


53ALL’INDICE

Ufficio federale di statistica. Dati, grafici e infor-
mazioni sul tema della parità tra donna e uomo in 
Svizzera.
www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/
situazione-economica-sociale-popolazione/
uguaglianza-donna-uomo.html

Zihlmann, René & Jungo, Daniel (2015). Berufswahl 
in Theorie und Praxis : Konzepte der Berufswahl-
vorbereitung und der Berufs-, Studien- und Lau-
fbahnberatung unter veränderten wirtschaftlichen 
und gesellschaftlichen Bedingungen (4. vollständig 
aktualisierte Neuauflage). SDBB Verlag.

Materiale didattico, idee, suggerimenti pratici

Audric will’s wissen (2020). Der schulinterne 
Workshop enthält Unterrichtsmaterial (Vorlagen, 
Videos) für eine Lektion zur offenen Berufswahl. 
Nationaler Zukunftstag in Kooperation mit OdA 
Gesundheit Zürich. www.nationalerzukunftstag.
ch/organisation-fuer-schulen/schulprojekte

AVANTI-Talentsuche (2021). Die Avanti-Projektwo-
che motiviert Schülerinnen und Schüler, gesch-
lechtsuntypische Berufsfelder und Lebensentwürfe 
kennenzulernen. Verein Avanti – Talentsuche in der 
Berufswahl. www.avanti-talentsuche.ch

Chance (2008). Lehrmittel für die Berufs- und 
Lebensplanung mit erprobten Unterrichtsmodule 
(Ringbuch) und Unterrichtsmaterialien (CD). 
Stabsstelle für Gleichstellung von Frau und Mann 
des Kantons Graubünden. 
info@chancengleichheit.gr.ch.

Coole Mädchen – starke Jungs (2008). Impulse 
und Praxistipps für eine geschlechterbewusste 
Schule. Von Thomas Rhyner und Bea Zumwald. 
Bern: Haupt Verlag. www.haupt.ch 

E-Learning Box zum Thema Frauen- und Männ-
erberufe (2016). Filmsequenzen, Quizzes und 
Material zur Gestaltung eines Workshops zum 
Thema Frauen- und Männerberufe. Entwickelt von 
Lucia Lanfranconi, Hochschule Luzern, im Rahmen 
des Projekts gleichstellen.ch www.gleichstellen.
ch/e-learning/frauen-maennerberufe

https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/it/home/statistiche/situazione-economica-sociale-popolazione/uguaglianza-donna-uomo.html
http://www.nationalerzukunftstag.ch/organisation-fuer-schulen/schulprojekte
http://www.nationalerzukunftstag.ch/organisation-fuer-schulen/schulprojekte
mailto:info%40chancengleichheit.gr.ch?subject=
https://gleichstellen.ch/e-learning/frauen-maennerberufe
https://gleichstellen.ch/e-learning/frauen-maennerberufe


54ALL’INDICE

IdeenSet Jonglieren mit der Berufwahl (2021). 
Speziell für den Nationalen Zukunftstag hat das 
Institut für Medienbildung der PHBern ein Ide-
en-Set rund um das Thema der geschlechterge-
rechten Berufswahl erstellt. www.phbern.ch/
dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideen-
set-jonglieren-mit-der-berufswahl

JobMatcher (2019). Interaktives Lernspiel zum 
Thema Rollenbilder und Berufswahl. Kanton 
Zürich. www.ffg.digvis.ch

KIDSinfo – Mädchen und Technik (2021). Präsenta- 
tionen, Exkursionen und Workshops. Schweizeri-
sche Vereinigung der Ingenieurinnen.  
www.kidsinfo.ch

La mia professione – Il tuo futuro? (2010). Corto-
metraggio di Romana Lanfranconi. Un’informatica, 
un educatore e una tecnica edile presentano i loro 
mestieri. www.nuovofuturo.ch/documentazione

Lebensentwürfe (2007). Ein Projekttag mit Kna-
ben. Ideen für Projekttage am Zukunftstag mit 
Knabengruppen oder gemischten Gruppen, mit 
Hinweisen zur Vor- und Nachbereitung. Schweiz. 
Konferenz der Gleichstellungsbeauftragten. 
www.nationalerzukunftstag.ch/materialien

like2be – Quale lavoro per chi? (2018). Gioco 
interattivo digitale per aiutare a esplorare in modo 
divertente le possibilità di scelta professionale. 
Università di Berna. www.like2be.ch

Meine Berufswahl und ich (2018). Arbeitsheft für  
die Berufswahlvorbereitung bei Jugendlichen mit 
Unterstützungsbedarf. Schellenberg, Claudia, 
Krauss, Annette, Knecht, Regula & Studer, Michae-
la. Bern: Schulverlag plus. https://shop.schulver-
lag.ch/de/meine-berufswahl-und-ich-89172.html

orientamento.ch Il portale informativo ufficiale 
svizzero dedicato all’orientamento professionale, 
agli studi e alla carriera, con informazioni e video 
su molte professioni.
www.orientamento.ch

Serena Supergreen (2017). Das Computerspiel will 
Jugendliche für technische Ausbildungsberufe im 
Bereich Erneuerbare Energien begeistern, die 
besonders Mädchen kaum in ihrer Berufswahl 
berücksichtigen. https://serena.thegoodevil.com

Typisch Frau – typisch Mann? Angebote, Ideen 
und Materialien zur Thematisierung von Rollenbil-
dern, Lebensentwürfen und Vielfalt im Berufswahl-
prozess. Kanton St. Gallen.
www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-sozia-
les/soziales/gleichstellung/typisch_Angebo-
te,%20Ideen%20und%20Materialien%20f%C3%B-
Cr%20Lehrpersonen.pdf

Von der Rolle (2020). Ein Film über Familienmodel-
le. Verena Endtner. www.von-der-rolle.ch

http://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-jonglieren-mit-der-berufswahl
http://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-jonglieren-mit-der-berufswahl
http://www.phbern.ch/dienstleistungen/unterrichtsmedien/ideenset-jonglieren-mit-der-berufswahl
https://www.nuovofuturo.ch/documentazione
https://www.nationalerzukunftstag.ch/materialien#c-tab-088c0f0a-80a9-4002-abcd-15220836c240
https://shop.schulverlag.ch/de/meine-berufswahl-und-ich-89172.html
https://shop.schulverlag.ch/de/meine-berufswahl-und-ich-89172.html
https://www.orientamento.ch
https://serena.thegoodevil.com/
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/typisch_Angebote,%20Ideen%20und%20Materialien%20f%C3%BCr%20Lehrpersonen.pdf
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/typisch_Angebote,%20Ideen%20und%20Materialien%20f%C3%BCr%20Lehrpersonen.pdf
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/typisch_Angebote,%20Ideen%20und%20Materialien%20f%C3%BCr%20Lehrpersonen.pdf
https://www.sg.ch/content/dam/sgch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/typisch_Angebote,%20Ideen%20und%20Materialien%20f%C3%BCr%20Lehrpersonen.pdf


55ALL’INDICE

Siti utili

www.nuovofuturo.ch

www.jumpps.ch
		
www.doj.ch

www.kids-info.ch

www.girls-day.de

www.boys-day.de

www.oja-wissen.info
Wissensplattform mit Fachartikeln, Videos, Praxi-
swissen zur offenen Jugendarbeit.

www.klischee-frei.de/infothek
Digitale Sammlung von Studien, Fachbeiträgen, 
Arbeitsmaterialien sowie Praxisbeispielen zum 
Thema klischeefreie Berufs- und Studienwahl. 

www.equality.ch/pdf_d/SwissSkills_2018_Linkli-
ste_weiter_gehen.pdf
Links zu Unterrichtsmaterialien und Projekten zur 
Erweiterung des Berufswahlhorizonts von Mädchen  
und Jungen.

www.egalite.ch/projets/balayons-les-cliches
Balayons les clichés. Répondant à une demande 
souvent exprimée par le corps enseignant, Ba-
layons les clichés présente une sélection de res-
sources pédagogiques pour aborder les différences 
et les inégalités entre les filles et les garçons par le 
biais d’activités individuelles ou de groupe.

www.egalite.ch/projets/lecole-de-legalite
L’école de l’égalité.

https://www.nuovofuturo.ch
https://www.girls-day.de
https://www.boys-day.de
http://www.equality.ch/pdf_d/SwissSkills_2018_Linkliste_weiter_gehen.pdf
http://www.equality.ch/pdf_d/SwissSkills_2018_Linkliste_weiter_gehen.pdf

